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交通

パリとラ・デファンスはすぐそこ
Houilles – Carrières-sur-Seine 駅には RER A 線と Transilien L 線が
停車します。

🚆 RER A 線
ラ・デファンス（約10分）、シャンゼリゼ通りへは Charles de
Gaulle – Étoile 駅（約15分）、Châtelet – Les Halles 駅（約25分）
へ直通。反対方向はサン＝ジェルマン＝アン＝レーへ。

🚉 Transilien L 線
パリ・サン＝ラザール駅まで約15分で直通。オペラ地区や大型百貨
店へのアクセスに便利です。

🎫 乗車券
公式アプリ Île-de-France Mobilités でスマートフォンから直接購入
するか、駅の自動券売機でお求めください。



ウイユ

穏やかで暮らしやすい町
ウイユは住宅街の静けさと、パリのすぐ近くという便利さを兼ね備え
ています。

Houilles 旅の出発点

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : GFreihalter, CC BY-SA 3.0

19世紀の種苗店を改装したアー
ト・文化センター「ラ・グレヌト
リー（La Graineterie）」

町の中心にあるサン＝ニコラ教会

ラ・グレヌトリーでの無料展覧
会、コンサート、公演

中心街のマルシェと商店

RER A 線で数分のパリとラ・デフ
ァンス

シャルル・ド・ゴール公園：ピク
ニックやくつろぎ、子どもの遊び場
に最適な2ヘクタールの公園

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Houilles_%C3%89glise_Saint-Nicolas_025.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Houilles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Houilles


周辺の町

近隣の町とその魅力
城、印象派ゆかりの地、公園や散歩道：ウイユから数分でパリ西部を
満喫できます。

Chatou 印象派発祥の地

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Moonik, CC BY-SA 3.0

ルノワールが《舟遊びの昼食》を
描いたメゾン・フルネーズとその
美術館

印象派の島（Île des
Impressionnistes）

18世紀の庭園建築「スフロのニン
フェウム」

春と秋に開かれる有名なシャトゥ
ー市（骨董とハム）

画家たちの足跡をたどる島の散策

セーヌ川沿いの印象派の島の岸辺 メゾン・フルネーズ：川辺のフラ
ンス料理

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chatou_La_maison_Fournaise_001.JPG
https://www.maisonfournaise.com/
https://www.maisonfournaise.com/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Chatou
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Chatou


Croissy-sur-Seine モネとルノワールの足跡

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Hamelin de Guettelet, CC BY-SA 3.0

18世紀のシャノリエ城（現エスパ
ス・シャノリエ）

1869年にモネとルノワールが並ん
で描いた水辺のカフェを紹介する
ラ・グルヌイエール美術館

エスパス・シャノリエの企画展

セーヌ河畔とラ・グルヌイエール
の跡地

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau_Chanorier_-_f.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Croissy-sur-Seine
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Croissy-sur-Seine


Carrières-sur-Seine セーヌ河畔の魅力

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Spedona, CC BY-SA 3.0

歴史的建造物に指定された1830年
の洗濯場

ル・ノートルの弟子が設計した17
世紀の庭園、市庁舎の公園

曳舟道を歩いたり自転車で走った
り

セーヌ河畔のラ・ヴァリエール嬢
の庭園

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carri%C3%A8res-sur-Seine_-_Mairie01.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Carri%C3%A8res-sur-Seine
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Carri%C3%A8res-sur-Seine


Le Vésinet 公園都市

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Moonik, CC BY-SA 3.0

モーリス・ドニの装飾画があるサ
ント＝マルグリット教会

湖や小川、広い芝生の間の散策

ピクニックや読書にぴったりの湖
と芝生

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lac_Sup%C3%A9rieur,_Le_V%C3%A9sinet_001.JPG
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Le%20V%C3%A9sinet
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Le%20V%C3%A9sinet


Maisons-Laffitte 馬の町

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Moonik, CC BY-SA 3.0

ヴェルサイユ宮殿に影響を与えた
フランソワ・マンサールの傑作、
メゾン城（1640-1650）

朝、町の並木道で調教中の競走馬
に出会う

城と公園のガイドツアー

公園の広い並木道とセーヌ河畔 ⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau_de_Maisons-Laffitte_001.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Maisons-Laffitte
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Maisons-Laffitte


Saint-Germain-en-Laye RER A で行ける王家の町

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Lechasseur78, CC BY-SA 4.0

国立考古学博物館がある城

クロード・ドビュッシーの生家

モーリス・ドニ美術館

歴史ある中心街のショップとカフ
ェ

セーヌ渓谷を見渡すル・ノートル
のグランド・テラス

サン＝ジェルマンの国有林

⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau_de_Saint-Germain-en-Laye,_fa%C3%A7ade.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Saint-Germain-en-Laye
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Saint-Germain-en-Laye


Rueil-Malmaison ジョゼフィーヌの足跡

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Moonik, CC BY-SA 3.0

ジョゼフィーヌとナポレオンの邸
宅、マルメゾン城

ボワ＝プレオ城

皇后ジョゼフィーヌと娘オルタン
スが眠るサン＝ピエール＝サン＝
ポール教会

2つの城を結ぶナポレオンゆかりの
散策コース

ボワ＝プレオ公園 ⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ch%C3%A2teau_de_Malmaison_-_southwest_garden_side_004.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Rueil-Malmaison
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Rueil-Malmaison


Sartrouville 文化とセーヌ河畔

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Benjamin Labadie, CC BY-SA 3.0

イヴリーヌ県の国立演劇センタ
ー、サルトルーヴィル劇場

劇場での夜の公演

セーヌ川沿いの散歩道 ⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eglise_saint_Martin,_Sartrouville_01.JPG
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Sartrouville
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Sartrouville


Montesson 個性ある平野

🏛️ 見どころ 🎯 おすすめ体験

🌿 静かな場所 🍽️ レストラン

写真 : Henry SALOMÉ, CC BY-SA 4.0

パリ近郊に残る数少ない野菜畑の
平野、モンテッソン平野

地元で育った新鮮な農産物を味わ
う

畑とセーヌ河畔の間の散歩 ⭐ 評価の高いレストラン

🍔 ファストフード・テイクアウト

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Montesson_Mairie.jpg
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=restaurants%20Montesson
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=fast%20food%20Montesson


パリとラ・デファンス

数駅で首都へ

🏙️ ラ・デファンス
グランダルシュ、ショッピングセンター Westfield Les 4 Temps、
Paris La Défense Arena のコンサートまで RER でひと駅。

🗼 シャンゼリゼ通り
Charles de Gaulle – Étoile 駅で下車：凱旋門は大通りの頂上に、エ
ッフェル塔も数分の距離です。

🎨 パリの中心
Châtelet – Les Halles 駅から徒歩でルーヴル美術館、シテ島、マレ
地区へ。



リラックスタイム

心からくつろげるひとときを
観光のあとは、Nafsija との提携による、宿泊先で受けられるリラクゼー
ションマッサージをお楽しみください。

✨ Hadina のプラスサービス
アーリーチェックイン、レイトチェックアウト、ウェルカムバスケ
ット、駅や空港への送迎：お気軽にご相談ください。状況に応じて
できる限り対応いたします。



実用情報

役立つ情報

💊 当番薬局
夜間・日曜・祝日は 3237 に電話すると、最寄りの当番薬局を案内
してもらえます。

♻️ ゴミと分別
分別方法とゴミ置き場の場所は、到着時のメッセージと宿泊先内に
記載されています。

🕚 チェックアウト
出発の前日に、チェックアウト時間、鍵、注意事項をまとめた簡単
なご案内をお送りします。

tel:3237


緊急時

困ったときは

112
緊急通報（欧

州共通）

15
救急（SAMU）

17
警察

18
消防

宿泊先でお困りですか？
滞在中は年中無休でご連絡いただけます。

tel:112
tel:15
tel:17
tel:18


滞在中にご質問はありますか？
年中無休でご連絡いただけます。

💬 WhatsApp : 07 68 04 81 39

📞 電話 : 07 68 04 81 39

✉️ contact@hadina-conciergerie.fr

📷 @hadina.conciergerie

常に最新のオンライン版：

hadina-conciergerie.fr/guide


